
Iedereen speelt mee!
Ronald McDonald Centre Only Friends is het eerste sport- en spelcentrum 
ter wereld voor kinderen met een handicap. Op de unieke, groene locatie in 
Amsterdam-Noord kunnen kinderen met een lichamelijke of geestelijke beperking samen 
heerlijk sporten en spelen. Het Ronald McDonald Centre is een veilige plek, waar ze  
helemaal zichzelf kunnen zijn. Er is een groot aanbod van sporten en spellen, zodat 
ieder kind wel iets vindt wat bij hem of haar past. Ook valide vriendjes en vriendinnetjes 
zijn welkom. Bij Ronald McDonald Centre Only Friends telt: iedereen speelt mee!



Sport en spel
Nu al kunnen jongens en meisjes met een lichamelijke of 
geestelijke beperking voetbal, handbal en rolstoelbasketbal 
spelen bij de vereniging Only Friends. Daar komt straks nog 
veel meer sport en spel bij. In het Ronald McDonald  
Centre is ook alle ruimte voor contact tussen ouders van  
kinderen met een handicap. 

Faciliteiten
Het Ronald McDonald Centre Only Friends bestaat onder 
meer uit twee sportvelden, een Cruyff Court, atletiekbaan, 
fitnessruimte, dojo (vechtsportruimte), speeltuin, clubhuis, 
zwembad en een grote sporthal. Hier kunnen kinderen 
straks kiezen voor (rolstoel)tennis, (zit)volleybal en veel meer 
andere sporten. Behalve de fysieke sporten kunnen ze er ook 
bord- en computerspellen doen. De allerkleinsten kunnen zich 
onbezorgd vermaken in de speelhoek. Het clubhuis vormt het 
hart van het centrum. Van daaruit zijn alle accommodaties te 
overzien. Aangepaste kleedkamers, een activiteitenruimte, 
een computerhoek en een rustruimte maken het sport- en 
spelcentrum helemaal af. 

De organisatie
De stichting Ronald McDonald Centre Only Friends is ver-
bonden aan het Ronald McDonald Kinderfonds. De dagelijkse 
leiding is in handen van Dennis Gebbink, oprichter van Only 

Friends, en Onno Adolfs. Zij krijgen hulp van veel enthousiaste 
vrijwilligers, die de kinderen bij hun activiteiten begeleiden. 
Dankzij de warmte van de enthousiaste vrijwilligers voelen 
kinderen zich veilig en thuis in het Ronald McDonald Centre. 

Ronald McDonald Kinderfonds
Het Ronald McDonald Kinderfonds biedt een helpende hand 
aan gezinnen met een ziek of gehandicapt kind. In Ronald 
McDonald Huizen logeren gezinnen in de nabije omgeving van 
het ziekenhuis, revalidatiecentrum of psychiatrische instelling 
om dicht bij hun kind te kunnen zijn. Met andere projecten 
zorgt het Kinderfonds ervoor dat zieke of gehandicapte kinde-
ren kunnen sporten en spelen, of met hun ouders op vakantie 
kunnen gaan. Het welzijn van het kind staat altijd centraal

Donatie en sponsoring
Het Ronald McDonald Centre Only Friends is volledig afhan-
kelijk van giften en donaties van particulieren, bedrijven en 
instellingen. Er bestaat een bijzondere relatie met hoofdspon-
sor McDonald’s. McDonald’s biedt wereldwijde ondersteuning 
aan Ronald McDonald Huizen en projecten. Dankzij deze steun 
en die van particulieren en andere bedrijven kunnen de kosten 
voor een lidmaatschap beperkt blijven.



Helpen bouwen aan een mooie, 
sportieve toekomst?
• �Bedrijven kunnen een heel specifiek onderdeel van het 

sport- en spelcentrum adopteren, zoals een van de  
voetbalvelden, een ruimte in het clubhuis, een speelheuvel  
of een veld in de sporthal. Voor meer informatie is een  
sponsormap beschikbaar.

• �Bedrijven, particulieren, verenigingen en scholen kunnen  
jaardonateur worden. Door minimaal € 15,00 per jaar over  
te maken op bankrekeningnummer 48.59.53.757, ten name 
van Stichting Ronald McDonald Centre Only Friends in  
Amsterdam kan één kind een jaar lang sporten.  

• Natuurlijk is ook elk ander bedrag meer dan welkom!
• �Bedrijven, particulieren, verenigingen en scholen kunnen  

een sponsorwervende actie organiseren ten bate van  
Ronald McDonald Centre Only Friends. 

Voor meer informatie over sponsormogelijkheden kunt u  
contact opnemen met Ronald McDonald Centre Only Friends 
op tel. (020) 633 55 10 en via info@ronaldmcdonaldcentre.nl. 
Of bezoek de website: www.ronaldmcdonaldcentre.nl.

Donateur worden?
Voor de bouw en ontwikkeling van het Ronald McDonald  
Centre Only Friends is nog veel geld nodig. Bedrijven,  
particulieren, verenigingen en scholen kunnen jaardonateur 
worden. Word nu jaardonateur en maak € 15,00 over op  
rekeningnummer 48.59.53.757. Natuurlijk is elk ander bedrag 
ook van harte welkom.



prof. dr. Jules Becher, revalidatiearts en lid van de Raad van Advies
“Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat bij kinderen met een lichamelijke beperking 
sport- en spelactiviteiten dúbbel zo noodzakelijk zijn voor hun fitheid. Bewegen moet, 
zeker als het moeilijk is. Elk kind droomt van beweging.”
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